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дпя ПРЕДОСТАвnЕНИЯ Пl<IТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕnЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ от 12 nЕТ И СТАРШЕ) С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
Номер 

Вес блюда Энергетическая 1 рецеmуры Наименование 
(гр) ценность, ккал 

Белки Жиры 
1

Углеводы 

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД 
27/2008 САЛАТ ИЗ СЫРА, ЯБIЮК И ОГУРЦОВ 100 174 9110 13,70 з,sо 
95/2008 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ,ГОВЯДИНОЙ ОТВАРНОЙ 250/10/10 133 5,7В 7,3В 10,56 
10/Тfт/К ФИnЕ КУРЫ В БЕnКдХ 120 378 17,40 11,09 38,30 
335/2008 ПЮРЕ КАРТОФЕnЬНОЕ С МАспОМ спИВОЧНЫМ С ДОПОnНИТЕnЬНЫМ 1В0/20 18В 4,70 7,30 2В,50 ГАРНИРОМ(ЗЕnЕНЫЙ ГОРОШЕК) 
394/2008 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 200 115 0,20 0,20 27,90 
1/Т/т/к хnЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 60 10В 4,ВО 2,55 20,10 

�51/2008 ПИРОЖОК СДОБНЫЙ С ЯБnОЧНЫМ ФАРШЕМ 100 243 5,50 5,20 43,ВО 
б{r/т/и БАНАН СВЕЖИЙ 200 105 3,00 1,00 42,00 

Итого за КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД - 306-80 руб. 1250 1444 50,48 48,42 214,66 
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